
 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большеошворцинская средняя общеобразовательная школа  

имени Ф.А. Пушиной» 
 
 
 
СОГЛАСОВАНО                                                             УТВЕРЖДАЮ 

Начальник оздоровительного                                        Директор МБОУ 

летнего лагеря                                                                 Большеошворцинская СОШ 
_______________/Вахрушева Е.Н../                              ______________/Пономарев Ю.Л./ 
«30» октября  2023г.                                                       Приказ № 204 от  «30»октября 2023г. 
 
 
 
 

 

 

 

Программа 

осеннего пришкольного 

оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Робинзоны» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023г. 
 



 
 

Паспорт программы  
летнего оздоровительного лагеря  

«Робинзоны» 

 

1 Полное название программы Программа пришкольного оздоровительного лагеря «Робинзоны» 

2 Цель программы Создание условий для организованного отдыха учащихся 

в летний период, развития личности ребенка, укрепления 

физического, психического и эмоционального здоровья 

детей, воспитания лучших черт гражданина,толерантности. 

3 Задачи Создание условий для организованного отдыха детей.Пропаганда 

здорового образа жизни.Укрепление здоровья, содействие 

полноценномуфизическому и психическому развитию. 

Приобщение ребят к творческим видам деятельности,развитие 

творческого мышления. Формирование культурного поведения, 

санитарно-гигиенической культуры.Развитие потребности и 

способности ребёнка проявлятьсвоё творчество. Формирование у   

школьников навыков общения итолерантности.Привитие навыков 

здорового образа жизни, 

укреплениездоровья.Сделатьотдыхдетейболеезанимательным,нас

ыщенным, полезным для физического и духовногоздоровья.  

4 Направлениедеятельности Данная программа по своей направленности является 

комплексной, т.  е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условияхоздоровительного лагеря.  

5 Краткоесодержаниепрогра

ммы 

Программа содержит: пакет нормативно-правовыхдокументов; 

мероприятия, реализующие Программу;ожидаемые результаты и 

условия реализации;приложения 

6 Системаорганизацииконтр

оля надисполнением 

программы 

Контроль над исполнением программы 

осуществляетсяначальником лагеря и зам. директора по 

воспитательнойработе 

7 Муниципальное 

образовательное 

учреждение 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение«Большеошворцинская средняя общеобразовательная 

школа имени Ф.А. Пушиной» 

8 Адрес, телефон 427114,Удмуртская Республика,  Якшур – Бодьинский 

район,д.БольшиеОшворцы, ул.Тихий ключ, д.40,тел.(34162) 4-41-

12, e-mail: oshvortsy@narod.ru 

9 Место 

реализации 

Пришкольный оздоровительный лагерь на базе МБОУ 

Большеошворцинская СОШ 

10 Количество, возраст 

учащихся 

31 учащийся, с 12 до 16 лет 

11 Срокипроведения, 

количество смен 

30 октября 2023 г. – 3 ноября 2023 г, I смена 
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АКТУАЛЬНОСТЬПРОГРАММЫ 

 

Осенние каникулыдлядетей–эторазрядканакопившейсяза1 

четвертьнапряженности,восстановленияздоровья,развитиетворческогопотенциала,совершенст

вованиеличностныхвозможностей.Каникулы - этопериодвоплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов вличностнозначимыхсферахдеятельности, время 

познания новыхлюдей,а главное–самогосебя. 

Для педагогов это время связано с особой ответственностью. 

Инеобходиморешитьнепростойвопрос:как,спомощьюкакихформиметодов,организовать 

каникулярноевремятак,чтобыдети хорошо отдохнули, 

поправилиздоровье,набралисьсил,пополнилисвоизнания, научилисьчему-

тоновомуиприэтомнаходилисьвполезрениявзрослых.Важноитакже,чтобывыбранныеформыиме

тодызанятостииотдыхадетейбылиреалистичны с точки зрения условий конкретного 

образовательного 

учреждения.Воисполнениеприказовфедерального,региональногоимуниципальногоуровнейвоб

ластиорганизацииотдыхадетейвМБОУ Большеошворцинская СОШ 

быларазработанапрограммапрофориентационногоосеннеголагерясдневнойформойпребывания

детей«Робинзоны»,реализациякоторойпризванаобеспечитьнетолькооздоровлениеиотдыхдетей,

ноиактивнуюихсоциализацию,приобретениепервичныхнавыковвпрофессиональнойдеятельнос

ти 

Инновационность разработанной программы заключается в 

использованиипотенциальной возможности досуговой деятельности лагеряс дневной 

формойпребывания детей иинтеграцииресурсов учреждений различныхтипов дляпроведения 

профориентационной работы с учащимися, в широком 

приобщениидетейкразнообразномусоциальномуопыту,созданиювлагерестиляотношений 

сотрудничества, сотворчества, участия детей в управлении детскимоздоровительнымлагерем. 

В основе концепции летнего лагеря - эффективно построенная система 

посамореализацииличностиребенкачерезвключениееговразличныевидыдеятельностисцельюфо

рмированияпредставленияомирепрофессий,получения первичных практических умений, 

которые в будущем могут 

оказатьбольшоевлияниенапредпрофильноеобучениеипрофессиональноесамоопределениеличн

ости. 

 

ЦЕЛЬПРОГРАММЫ 

Содействиеформированиюувоспитанниковценностногоотношенияктруду,пониманиеего

роливжизничеловекаиобществапутемраннегопрофориентированиядля детей12-16лет. 

 

ЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

1. Организоватьинтересный,полноценный,активныйотдыхиоздоровлениедетейи 

подростков. 

2. Сохранятьиукреплятьздоровьедетейиподростковвосеннийпериод 

3. Развиватькоммуникативныенавыкиучащихся. 

4. Формироватьнавыкиздоровогообразажизни. 

5. Обеспечить комплекс условий, способствующих раннемупрофориентированию. 

6. Создатьусловиядлясамореализациидетейиподростков,достижениякаждого 

воспитанника лагеря состояния успешности через включение их 

вразличнуюдеятельность,приобщение кмирупрофессий. 

7. Способствовать формированию уважительного отношения к разным 

видампрофессионального трудачерезприобщениек мирупрофессий. 

 

Программадеятельностилагеряосновананаследующихпринципах: 

1. Принципгуманизацииотношений 

Построениевсехотношенийнаосновечеловекоцентристскойнаправленности, уважения и 



 
 

доверия к человеку, на стремлении привести его 

куспехучерезидеюгуманногоподходакребѐнку,родителям. 

2. Принциппреемственности 

Преемственность–

объективнонеобходимаясвязьмеждуновымистарымвпроцессеразвития,предполагающаянетоль

коликвидациюстарого,ноисохранениеидальнейшееразвитиетогопрогрессивного,рациональног

о,безчегоневозможнодвижение вперед. 

3. Принципдифференциациивоспитания 

Дифференциацияврамкахоздоровительноголагерясдневнымпребываниемдетейпредпола

гает: 

- отборсодержания,формиметодоввоспитаниявсоотношениисиндивидуально-

психологическимиособенностямидетей; 

- свободныйвыбордеятельностииправанаинформацию; 

- созданиевозможностипереключениясодноговидадеятельностинадругойврамкахсмены (дня); 

- взаимосвязьвсехмероприятийврамкахтематикидня; 

- активноеучастиедетейвовсехвидахдеятельности. 

 

Участникипрограммы 

1. Учащиесяот12до16летМБОУ Большеошворцинская СОШ 

Количествоучащихся: 31человек,которыеразделенына 2группы(отряда). 

2. ПедагогическиеработникиМБОУ Большеошворцинская СОШ; 

3. Родители(законныепредставители); 

4. Специалисты учреждений, имеющие необходимый потенциал 

дляреализациицелипрограммы лагеря. 

 

Срокиместореализациипрограммы 

Место проведения: МБОУ Большеошворцинская СОШ 

Время проведения: с 30.10.2023 г. по 03.11.2023 

г.Количество смен:1смена 

Продолжительностьсмены:5дней 

 

 

 

Режимработылагеря:с08.30-14.30сорганизациейгорячего2-хразовогопитания 

Режим лагеря 

Сбордетей 9.00 – 9.10 

Утренняязарядка 9.10-9.20 

Знакомствоспрограммойнадень(линейка) 9.20-9.30 

Завтрак  9.30 – 10.00 

Работа по плану 10.00 – 13.00 

Обед  13.00 – 13.30 

Занятия по интересам 13.30 –15.55 

Уход домой 15.00 

 
 

 

Отличительнойособенностьюпрограммыявляетсяеесодержание,которое состоитиз трех 

направлений,тесно переплетающихся междусобой: 

- профориентационное, 



 
 

- спортивно–оздоровительное, 

- содержательно–досуговое. 

 

При реализации программы смены лагеря возможно внесение корректив, всвязи с 

подготовкой к 100-летнему юбилею Героя Советского Союза Ф.А. Пушиной.  

 

Этапыреализациипрограммы 

Iэтап.Подготовительный –сентябрь-октябрь 

Деятельностьюэтогоэтапаявляется: 

1. Разработка программы деятельности осеннего лагеря с дневнымпребываниемдетей. 

2. Подготовкаматериально-техническойбазы. 

3. Подготовкаметодическихматериалов. 

4. Подборкадров. 

5. Составлениенеобходимойдокументациидлядеятельностилагеря(план-

сетка,положение,должностныеобязанности,инструкциит.д.). 

 

II этап.Организационный–октябрь 

Основнойдеятельностьюэтогоэтапаявляется: 

1. Проведениесовещанийпридиректореизаместителяхдиректорапоучебно-

воспитательнойи учебно-методической работе  

2. Подготовкаорганизационно-распорядительнойдокументациидляоткрытиялагеря. 

3. Комплектованиеотрядовиштаталагеря. 

4. Проведение инструктажей с работниками лагеря по охране труда,знакомство срежимом 

работы лагеря иправилами. 

 

III этап.Основной–30 октября – 3 ноября 

Основнойдеятельностьюэтогоэтапаявляется: 

1. Открытиесмены.Знакомстводетейдругсдругом,законамиисоструктуройлагеря, планом 

работы лагеря. 

2. Реализацияосновнойидеисменыпоосновнымнаправлениямдеятельности. 

 

IV этап.Заключительный–ноябрь 

Основнойдеятельностьюэтогоэтапаявляется: 

1. Закрытиесмены(последнийденьсмены). 

2. Сборотчетного материала. 

3. Подведение итогов и анализ эффективности реализации 

программы,выработкарекомендаций. 

 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммысмены: 

1. Впроцессезнакомствадетейспрофессиямиунихсформируетсяпредставлениео мире 

профессий. 

2. Занятиявкружкахразныхнаправленностейивтворческихмастерских,проведение мастер – 

классов способствует формированию у 

воспитанниковопределенногоэлементарногоопытапрофессиональныхдействий,раннейпроф

ессиональнойориентации. 

3. Проведение коллективно – творческих дел раскроет творческий потенциал 

иразовьетнавыкиработы вгруппе. 

4. Проведениеспортивно–оздоровительныхмероприятийсориентируетвоспитанников лагеря 

на здоровый образ жизни, сознательное отношение кукреплениюздоровья. 

5. Успешностьдетейвразличныхмероприятияхповыситихсоциальнуюактивность,даст 



 
 

уверенностьвсвоихсилахиталантах. 

6. Получениеположительногоэмоциональногозарядавцеломототдыха. 

 

Всвязискраткосрочностьюреализациипрограммылагерядляоценкирезультатов ее 

реализации целесообразно использовать методы 

педагогическогонаблюдения,беседы,сдачинормативов,анализазаболеваемости,отзывовдетейир

одителей,листоврефлексиинастроенияиэмоциональногосостоянияучащихся. 
 

 

Содержание программы  

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

отражаетразнообразиеформиметодовучебно-воспитательнойработы. 

Втечениелагернойсменыпланируетсяорганизациятрехнаправленийдеятельности: 

Профориентационнаядеятельность:профориентационныеигры;профориентационные

мероприятия, проведение занятий внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», 

просмотр видеороликов в рамках проекта «Проектория». 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность:организацияоздоровлениядетейпосредствоморганизацииполн

оценногорациональногопитания,приобщенияихкздоровомуобразужизни;вовлечениедетейвакт

ивнуюспортивно-оздоровительнуюдеятельность. 

Содержательно–

досуговаядеятельность:организациямассовыхмероприятий(праздники,игры,конкурсы). 

 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙБЛОК 

 

 Деловаяигра«Мирпрофессий». 

 Деньактера. 

 Деньбиблиотекаря«Скнигойпожизни». 

 Деньтренера. 

 Мастер-классы. 

 Профессия–пожарный(экскурсиявПСЧ -1). 

 Профессия–аниматор. 

 Интерактивнаяигра«Музыкантивоенный». 

 Конкурсрисунков«Деревосемейныхпрофессий». 

 Экскурсиявбиблиотеку. 

 Деньхудожника. 

 

 

Ресурсноеобеспечениепрограммы 

 

1. Кадровоеобеспечение 

Успех выполнения программы зависит от кадров. Подбором и подготовкойкадров для 

работы занимается начальник лагеря. Основной штат сотрудниковнабираетсяиз 

числаспециалистовЦентра. 

Руководство и организация лагеря осуществляется согласно 

должностнымобязанностямштатныхединиц.Впроцессеработылагерявысшиморганомявляетсяс

обрание всехработников. 

 

Штат Количество 

Начальниклагеря 1 

Воспитатели(педагогидополнительногообразования) 2 

Заведующийадминистративнойхозяйственнойчастью 1 



 
 

Обслуживающийперсонал 2 

Работникистоловой 2 

Подсобный рабочий 1 

 
Условия реализации программы. 

Нормативно-правовые обеспечение 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конституция РФ; 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г. 

 Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.98 г. № 124-Ф3 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 спортивный зал; 

 школьная библиотека; 

 столовая; 

 игровая площадка; 

 спортивная площадка; 

 кабинеты; 

 художественные средства, игры настольные и др.; 

 хозяйственный инвентарь. 

 аудиотека, фонограммы 

 канцелярские принадлежности 

 компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор 

 

Кадровые обеспечение: 

Начальник лагеря, воспитатели, обслуживающий персонал 

Педагогические обеспечение: 

 соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, 

создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие 

общелагерных мероприятий в дополнительном образовании по интересам; 

 отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей; 

 обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления; 

 единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

 

Методическое обеспечение: 

 наличие необходимой документации, программы, плана работы на смену, положение о 

лагере; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной 

смены; 

 коллективные творческие дела 

 творческие мастерские 

 индивидуальная работа 

 тренинги 

деловые и ролевые игры 

 



 
 

Инструкции: 

 Инструкцияпоправилампроведенияпротивопожарныхмероприятийисоблюденият

ребованийпожарнойбезопасности(типовыетребования). 

 Инструкцияпоправиламповеденияприпосещениикультурно-массовых и 

спортивныхмероприятий. 

 Инструкцияпоантитеррористическойбезопасности 

 Инструкцияпоправиламповеденияпривозникновениичрезвычайных ситуаций. 

 Инструкцияпооказаниюпервойпомощипринесчастныхслучаях. 

 Должностныеинструкцииработников: 

Иныедокументы: 

 Заявлениеродителей(втом числеоботсутствии). 

 Актонесчастномслучае. 

 Актприѐмкилагерясдневнымпребываниемдетей 

 Разрешениенаоткрытиелагерясдневнымпребываниемдетей 

 Согласиеродителейовыездеребенка. 

 

 
 

Факторыриска припроведениисменыимерыихпрофилактики 

 

Факторыриска Мерыпрофилактики 

 

Пассивностьучащихся 
Отборэффективныхметодовисредствдляповышения 

активностиучастниковпрограммы,стимулированиямотивации 

Утомляемостьдетей Чередование различных видов деятельности 

(игровой,творческой,интеллектуальной,спортивнойидр.),позвол

яющее 

равномернораспределятьэмоциональнуюифизическуюнагрузкив

течениекаждогодня 

Эмоциональноевыгорание,у

сталостьпедагогического 

коллектива 

Четкоераспределениеобязанностей,объединениеколлективныхус

илийвсложныхситуациях,тщательная подготовка программы 

смены. 

Разработкакорпоративнойкультуры,использованиестимулирован

иядеятельности 

Погодные условия (в период 

ОРВИ, ОРЗ возможен пик 

заболеваемости) 

Беседаонеобходимостиодеватьсявсоответствии 

спогоднымиусловиями 

Травматизм Инструктаж по технике безопасности. 

Исключениетравмоопасных ситуаций, бдительность 

иответственностьзаздоровьеижизньдетей 

Кишечнаяинфекция 
Профилактическиебеседыпопрофилактикекишечной 

инфекции,попитьевомурежиму 

Возникновениечр

езвычайныхситуа

ций 

ПрофилактическиемероприятияпопредупреждениюЧС и охране 

жизни детей в летний период: правилапожарной безопасности, 

правила поведения детей 

напрогулках,правилаприпроездевавтотранспорте,безопасностьд

етейприпроведенииспортивныхмероприятий, беседы по ПДД, 

тематические беседы осохранениии укрепленииздоровья 
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Приложение1 
 

ПЛАНРАБОТЫ 

Осеннего пришкольного лагеря  

при МБОУ Большеошворцинская СОШ 

 

Дата  5-8 классы 9-10 классы 

30.10.2023 

«Остров 

встреч» 

Линейка с вносом знамён. 

Зарядка (разучивание флешмоба) 

Завтрак 

Вводные инструктажи Музыкальный 

час 

Вводные инструктажи 

Разговоры о важном  

Разговоры о важном Спортивный час 

Россия – мои горизонты Беседа «Правильное питание» 

Обед 

Спортивный час  Занятия по интересам  

31.10.2023 

«Остров 

профессий» 

Линейка  

Зарядка (разучивание флешмоба) 

Завтрак  

Встреча с медсестрой (в рамках профориентационной работы) 

- Девушки/юноши (9-10 кл) 

- отдельно среднее звено (5-7, 8кл.) 

Музыкальный час Россия – мои горизонты 

Просмотр роликов по профориентации 

Обед 13.00 

Спортивный час Занятия по интересам 

Работа по музейному направлению с Мухамиджановой Е. и Алексеевой А. 

РЕПЕТИЦИЯ к юбилею Ф.А. Пушинойс 14.00 

01.11.2023 

«Остров 

патриотизма» 

Линейка 

Зарядка (разучивание флешмоба) 

Завтрак 

Подготовка к мероприятию Подготовка к мероприятию 

Мероприятие, посвященное 100-летию Героя Советского Союза  

Ф.А. Пушиной 

Спортивный час Занятия по интересам 

Обед 

Занятия по интересам Спортивный час 

02.11.2023 

«Остров 

народного 

единства» 

Линейка 

Зарядка (разучивание флешмоба) 

Завтрак 

Сюжетно-ролевая игра с психологом Просмотр видеороликов по 

профориентации 

Кинолекторий «Гора самоцветов» Сюжетно-ролевая игра с 

психологом 

Просмотр роликов по 

профориентации в рамках проекта 

Занятия по интересам 



 
 

«Мир профессий» 

Обед Обед 

Спортивный час Спортивный час 

03.11.2023 

«Остров 

Прибытия» 

Линейка 

Зарядка (разучивание флешмоба) 

Завтрак 

Квест-игра, посвященная Дню народного единства «Мы едины!» 

Спортивный час Занятия по интересам 

Занятия по интересам Спортивный час 

Обед 

Дискотека 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Анкетадлядетей 

Приложение2 

 

Дорогойдруг! 

Просимтебяответитьнавопросыанкеты,чтобывследующемгодуотдыхатьвлаге

ребылоещеинтереснее. 

 

1. Доволен(на)литыотдыхомв лагере? 

 да,потомучто  
 

 нет,потомучто  
 

 

2. Напиши,какиемероприятиятебепонравилисьбольшевсего 
 

 

 

 

3. Хочешьлитыследующимлетомсноваотдохнутьвэтомлагере? 

 да 

 нет 

Если«да»,токакиемероприятия/делатыхотел(ла)бывключитьвпрограммулагеря? 
 

 

 

4. Нашел(ла)ли тывлагере новыхдрузей? 

 да 

 нет 

Спасибо! 



  

Приложение3 

 

Анкетадляродителей(законныхпредставителей) 
 

Уважаемыеродители! 
Просим вас ответить на ряд вопросов по работе оздоровительного 

лагеря 

сдневнойформойпребываниядетей.Вашипредложенияпомогутусовершенс

твоватьорганизациюлетнего отдыхадетей. 

 

1. ДовольнылиВыотдыхомребенкавлагере? 

 да,укажитепричину  
 

 нет,укажитепричину  
 

 

2. КакиемероприятияВысчитаетенужнымпровестивследующемгодуврамк

ахработы лагеря? 
 

 

 

 

3. ХотителиВы,чтобыВашребеноквследующемгодусновапосещаллагерьсд

невнойформой пребывания? 

 да 

 нет,укажитепричину   
 

4. КакиеуВасестьзамечанияпоработелагеря? 
 

 

 

Спасибо! 
 


