
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО « Профессионал-1»

СОГЛАСОВАНО
Директор МБОУ 
Большеошворцинская СОШ

Меню приготавливаемых блюд 
для организации питания учащихся 7-11,12 и старше лет 

в пришкольном лагере (весна-лето)



ООО Профессионал 1 01.06.2023 (четверг)

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

nPIIPTTTVnKI
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
iun.miiiiKi L\u 1. MLiivim i. it'Mt'iu мы

Стоимость
питяниа

Завтрак лагерь

150 Каша геркулесовая (вязкая) с 
маслом

200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 13-13

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-271, Белки-5, Жиры-1,
Углеводы-64

Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 
и огупиов

3 Калорийность-39, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-2 12-73

200 Рассольник ленинградский 102,01 Калорийность-97, Белки-2, Жиры-4, 
Угпепопы-П 17-58

200 Жаркое по-домашнему 7 010,02 Калорийность-376, Белки-20, Жиры-21, 
. ч ■- Г' 42-30

200 Сок фруктовый 268 Калорийность-85, Белки-1, Углеводы-20 20-00
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

Итого за день

]

Калорийность-1 044, Белки-34, Жиры-32, 150-00 
Углеводы-172

кцсон
Выход (г) Наименование блюда

Номер
рецептуры

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

fnv6^
Завтрак лагерь

150 Каша геркулесовая (вязкая) с 200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 13-13
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-271, Белки-5, Жиры-1,

Углеводы-64

Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 3 Калорийность-39, Белки-1, Жиры-3, 12-73
200 Рассольник ленинградский 102,01 Калорийность-97, Белки-2, Жиры-4, 17-58
200 Жаркое по-домашнему 7 010,02 Калорийность-376, Белки-20, Жиры-21, 42-30
200 Сок фруктовый 268 Калорийность-85, Белки-1, Углеводы-20 20-00
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

200 Сок фруктовый ПП 30-00
Итого за День Калорийность-1 044, Белки-34, Жиры-32, 180-00 

Углеводы-172



ООО Профессионал 1 02.06.2023 (пятница)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

npiipnTvnKi
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

__ ii'XULUUUbiJ.AiU-.MLlb'UliJJir.MlUUU.a.All J - -
Стоимость 

__ питания__
Завтрак лагерь

150 Каша вязкая молочная 
"Лпгжба "

4 001
Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 17-78

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3,
ii.i- 1 ; 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-417, Белки-9, Жиры-10,
Углеводы-77

Обед лагерь

60 Салат Картофельный 3 Калорийность-108, Белки-5, Жиры-7,
Угпеиппы-5 7-44

200 Щи из свежей капусты с 
каптгнЬрлрм

41 Калорийность-123, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-8 17-02

150 Каша гречневая 
нассынчштш (гашиш)

252
Калорийность-122, Белки-6, Жиры-1, 
Углеводы-23 7-53

50/50 Гуляш из курицы 437,01 Калорийность-211, Белки-13, Жиры-18, 41-43

200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78

Итого за день Калорийность-1 519, Белки-44, Жиры-54, 150-00 
Углеводы-229

кцсон
Выход (г) Наименование блюда

Номер
рецептуры

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

fnv6^
Завтрак лагерь

150 Каша вязкая молочная 4 001 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 17-78

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 
Углеводы-14 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-417, Белки-9, Жиры-10,
Углеводы-77

________________ Обед лагерь_________________________________
60 Салат Картофельный 3 Калорийность-108, Белки-5, Жиры-7, 7-44

200 Щи из свежей капусты с 41 Калорийность-123, Белки-2, Жиры-3, 17-02
150 Каша гречневая 252 Калорийность-122, Белки-6, Жиры-1, 7-53

50/50 Гуляш из курицы 437,01 Калорийность-211, Белки-13, Жиры-18, 41-43
200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78
200 сок фруктовый ПП 30-00

Итого за день Калорийность-1 519, Белки-44, Жиры-54, 180-00
Углеводы-229



ооо профессионал 1 ()$ 06,2023 (понедельник)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Номер

nPIIPnTVnKI
эн. цен. (ккал), белки  (г), углеводы  (г),
RIIT21 MIIHKI ГмгЛ. ми к* п т  ПРМЙНТЫ

С тоим ость
питяння

Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 
жидкая

27
Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-25 18-53

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72

Итого за Завтрак лагерь

Обед лагерь

Калорийность-323, Белки-7, Жиры-6, 
Углеводы-61

60 Огурцы свежие резанные 
попиионно

14 Калорийность-6, Углеводы-1 14-12

200 Суп Агрырчишыд 59 Калорийность-84, Белки-4, Жиры-2,
. . ..... . 17-12

150 Макаронные изделия 
опишоные

97
Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 9-53

90 Котлета по-Хлыновски 
с в и н и н а  с  с о у с о м

454,01
Калорийность-203, Белки-14, Ж иры-13, 
Углеводы-7 39-81

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за день Калорийность-1 139, Белки-38, Жиры-32,
Углеводы-174

кцсон
150-00

Выход (г) Н аим енование блю да
Н омер

рецептуры
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

С тоим ость
питания

Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 27
Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-25 18-53

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72

Итого за Завтрак лагерь

Обед лагерь

Калорийность-323, Белки-7, Жиры-6, 
Углеводы-61

60 Огурцы свежие резанные 14 Калорийность-6, Углеводы-1 14-12

200 Суп Агрырчишыд 59
Калорийность-84, Белки-4, Жиры-2, 
Углеводы-11 17-12

150 Макаронные изделия 97
Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 9-53

90 Котлета по-Хлыновски 454,01
Калорийность-203, Белки-14, Ж иры-13, 
Углеводы-7 39-81

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1,' Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за день Калорийность-1 139, Белки-38, Ж иры-32, 180-00
Углеводы-174



ООО Профессионал 1 06.2023 ( в Ш О р И и К )

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

npnpriTvnKi
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г),

нитям ины  ГмгЛ. MHicnn-vnPMPHTM ГмгЛ
С тоим ость

п итания
Завтрак лагерь

150 Каша манная молочная 
жиОкая

792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 18-49

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4,

VmeRQnhT-l 7 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-252, Белки-9, Жиры-4,

Углеводы-46
Обед лагерь

60 Салат из свеклы с р/маслом 21
Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5, 
Углеводы-5 5-50

200 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

91
Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-17 17-43

150 Каша пшеничная вязкая 
(гашиш)

294
Калорийность-153, Белки-6, Жиры-4, 
Углеводы-25 6-57

90 Котлета «Геркулес» с 79,03 Калорийность-164, Белки-10, Жиры-13,
V r.TTfiRfl лы-11 43-53

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, У глеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за день Калорийность-1 151, Белки-37, Жиры-38, 150-00
Углеводы-177кцсон

Выход (г) Н аим енование блю да
Н омер

рецептуры
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

С тоим ость
питания

fnvfft
Завтрак лагерь

150 Каша манная молочная 792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 18-49
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-252, Белки-9, Жиры-4,

Углеводы-46
Обед лагерь

60 Салат из свеклы с р/маслом 21
Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5, 
Углеводы-5 5-50

200
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

91 Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-17 17-43

150
Каша пшеничная вязкая 
(гарнир)

294
Калорийность-153, Белки-6, Жиры-4, 
Углеводы-25 6-57

90 Котлета «Геркулес» с 79,03 Калорийность-164, Белки-10, Ж иры-13, 
Углеводы-11 43-53

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за день Калорийность-1 151, Белки-37, Жиры-38, 180-00
Углеводы-177



ООО Профессионал 1 07.06.2023 (среда)

Болыиеошеорцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

1114 Ifll 1 MU.i
эн. цен. (ккал), белки  (г), углеводы  (г),

RUTS МИНKI ГмгЛ. МИк*П(ППРМРНТк1 ГмгЛ
С тоимость

питания
Завтрак лагерь

150 Суп молочный с 
макапоннмми изделиями

68
Калорийность-109, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-14 18-67

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

ИТОГО за Завтрак лагерь Калорийность-235, Белки-7, Жиры-4,
Углеводы-43

Обед лагерь

60 Винегрет овощной 1 039 Калорийность-78, Белки-1, Жиры-6, 
Уггтеиплм-4 9-98

200 Суп картофельный с 
клёпками

65
Калорийность-70, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-10 19-21

200 Плов из курицы с/п 321,01 Калорийность-323, Белки-17, Жиры-14, 
Угттриолы-Зб

55-94
200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 

VrneROnhi-51 29-34
Итого за день Калорийность-1 205, Белки-38, Ж иры-31, 150-00

Углеводы-195кцсон
Выход (г) Н аим енование блю да

Номер
рецептуры

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

С тоим ость
питания

Завтрак лагерь
150 Суп молочный с 68 Калорийность-109, Белки-4, Жиры-4, 18-67
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-235, Белки-7, Жиры-4,

Углеводы-43
Обед лагерь

60 Винегрет овощной 1 039 Калорийность-78, Белки-1, Жиры-6, 9-98

200 Суп картофельный с 65
Калорийность-70, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-10 19-21

200 Плов из курицы с/п 321,01 Калорийность-323, Белки-17, Жиры-14, 
Углеводы-36 55-94

200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, У глеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-21 29-34
Итого за день Калорийность-1 205, Белки-38, Ж иры-31, 180-00

Углеводы-195



ООО Профессионал 1 Q g  Q 6  2 0 2 3  ( ч в т в в р г )

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

nPiiPnrvriKi
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
lUllJAillllU i All 1. 1J 1М1 1

Стоимость
Illi гянни

Завтрак лагерь

150 Каша геркулесовая (вязкая) с
М Н С. Ю М

200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 14-13

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 12-86
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-282, Белки-8, Жиры-7,

Углеводы-58
Обед лагерь

60 Салат из моркови с сыром и 
яйиом

0 Калорийность-74, Белки-3, Жиры-5, 
Углеводы-3 12-92

200 Борщ с капустой и 
каптоФелем

39
Калорийность-85, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-10 19-43

150 Каша пшённая вязкая 
( г а т и т )

284 Калорийность-168, Белки-6, Жиры-7, 
Углеводы-23 4-67

90 Котлета Загадка курица с
СОУСОМ

34,01
Калорийность-167, Белки-10, Жиры-10, 
Углеводы-7 38-22

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хчеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-808, Белки-24, Жиры-26,
VrneRnnM-106

Итого за день Калорийность-1 339, Белки-36, Жиры-42, 150-00 
Углеводы-205

к ц с о н

Выход (г) Наименование блюда Номер
nenpnrvnKi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины ГмгЛ. микпочлементы

Стоимость
питании

Завтрак лагерь
150 Каша геркулесовая (вязкая) с 200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 14-13
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-282, Белки-8, Жиры-7,
\ 1_  СО

Обед лагерь
60 Салат из моркови с сыром и 0 Калорийность-74, Белки-3, Жиры-5, 12-92

200 Борщ с капустой и 39 Калорийность-85, Белки-2, Жиры-4, 19-43
150 Каша пшённая вязкая 284 Калорийность-168, Белки-6, Жиры-7, 4-67
90 Котлета Загадка курица с 34,01 Калорийность-167, Белки-10, Жиры-10, 38-22

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-808, Белки-24, Жиры-68,
_______________________________________ Углеводы-116_______________________

ИТОГО за день Калорийность-1 339, Белки-36, Жиры-42, 180-00
Углеводы-205



ООО Профессионал 1 Q g  Q ^ 2 0 2 3  ( П Я Ш Н и Ц а )

МБОУ Болыиеошеорцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блюда Н омер

nPiiPnxvnKi
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г),

пн г м и ни  iMi i \nii. пи) it’\ii‘iii>.i i \u  i
С тоим ость

Завтрак лагерь

150 Каша ячневая молочная 
т и к а я

174 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 10-84

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4,

'..-iiJk ы - ; 7 .. ____ __-..... ................ .. 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Жиры-10,

Углеводы-80
Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 
с  о а с т и т е л ы ш м  м а е . м м

30 Калорийность-44, Белки-1, Жиры-4, 
Углеводы-2 9-80

200 Суп крестьянский с крупой 134
Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11 16 -6 4

150 Картофельное пюре 251 Калорийность-138, Белки-3, Жиры-5,
VrTTP,ROnK](-?ft...... 14-11

90 Котлета рыбная Нептун с
С О У С О М

528,02
Калорийность-241, Белки-14, Ж иры -12, 
Углеводы-30 3 9 -3 6

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, У глеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 3 1 -7 8

Итого за день Калорийность-1 222, Белки-35, Жиры-37, 150-00
 Углеводы-200кцсон

Выход (г) Н аим енование блюда Номер эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), С тоим ость
пенептупы  . — ви там и н ы  (мг). м и кп п л л ш ен ты  (мг) .. шпашш....

150 Каша ячневая молочная 174 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 10-84

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-17 14 -3 0

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Жиры-10,
Углеводы-80

_________________ Обед лагерь_____________________________________

60 Салат из свежих помидоров 30 Калорийность-44, Белки-1, Жиры-4, 
Углеводы-2 9-80

200 Суп крестьянский с крупой 134 Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11 16-64

150 Картофельное пюре 251 Калорийность-138, Белки-3, Жиры-5, 
: .и - ...... 14-11

90 Котлета рыбная Нептун с 528,02 Калорийность-241, Белки-14, Ж иры-12, 
Углеводы-30 3 9 -3 6

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

200 Сок фруктовый ПП 3 0 -0 0
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31 -7 8

Итого за день Калорийность-1 222, Белки-35, Ж иры-37, 1 80-00
Углеводы-200



ООО Профессионал 1 13.06.2023 (вПХОрНик)

МБОУ Болъшеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Номер

ШЧ11М1 I \ н и
эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г),

1 Ml  1- Mi i UI HI  l . U W U ' U i l . l  i  \11 i

С тоим ость
п и т а н и я

Завтрак лагерь

150 Каша пшённая молочная 
ж и д к а я

286
Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-17 21-48

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-46

Обед лагерь

60 Салат из свеклы с яблоками 54
Калорийность-45, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-4 8-73

200 Суп картофельный с 
б о б о в ы м и

81
Калорийность-104, Белки-5, Жиры-4, 
Углеводы-18 20-14

150 Макаронные изделия 
ответные

97
Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 10-53

90 Тефтели мясные с рисом в 
c o y  с е

7 041,02
Калорийность-159, Белки-11, Жиры-10, 
Углеводы-14 44-62

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 

'■ .... .......- . . . . . . . . . 29-34
Итого за день Калорийность-1 265, Белки-38, Ж иры-33, 150-00

Углеводы-219

к ц с о н

Выход (г) Н аим енование блю да Номер
nPIIPnTVr»KI

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мгЛ. м икппэлем ентм

С тоим ость
питания

Завтрак лагерь

150 Каша пшённая молочная 286
Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-17 21-48

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-46

Обед лагерь

60 Салат из свеклы с яблоками 54 Калорийность-45, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-4 8-73

200 Суп картофельный с 81
Калорийность-104, Белки-5, Жиры-4, 
Углеводы-18 20-14

150 Макаронные изделия 97
Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 10-53

90 Тефтели мясные с рисом в 7 041,02 Калорийность-159, Белки-11, Жиры-10, 
Углеводы-14 44-62

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1,

УгПР!ИПЛЫ-71 29-34
Итого за день Калорийность-1 265, Белки-38, Ж иры-33, 180-00

Углеводы-219



ООО Профессионал 1 14.06,2023 (среда)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

nPiiPnxvnKi
эн. цен. (ккал), белки  (г), углеводы  (г),

RuraiMutiRi 1 мгЛ ннк’п т tpm phtki (мг>
С тоим ость

питания
Завтрак лагерь

150 Каша манная молочная 
жидкая

792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 12-96

30 Хлеб пшеничный 0 Капорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 
Угпеволн-14 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-226, Белки-8, Жиры-3,
Углеводы-43

Обед лагерь

60 Салат из свежих огурцов с 
пастшпельным маслом

30 Калорийность-40, Жиры-4, Углеводы-1 12-73

200 Суп харчо 77,01 Калорийность-13 8, Белки-1, Жиры-7,
15.: lhi- ! :

16-59

150 Рагу из овощей 3 001,01 Калорийность-177, Белки-4, Жиры-8,
: .VIU- !:,1 - ' ' 13-26

50/50 Гуляш из свинины 13 014 Калорийность-248, Белки-14, Ж иры-11, 
УгпеиолЫ-ЛЛ

34 -4 9

200 Компот из чернослива 253,4 Калорийность-114, Углеводы-28 6 -5 7

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

95
и

Йогурт 95 гр 13 024 3 3 -3 4
Итого за день Калорийность-1 145, Белки-36, Ж иры-34, 150-00

кцсой ‘

Выход (г) Н аим енование блю да Н омер
ЦШШШЛИЫ

эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г), 
ви там ины  (мг). мишшлсменты-^мг)__

С тоим ость 
.л и ган п я__

150 Каша манная молочная 792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 12-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 

Углеводы-14 12-86
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-226, Белки-8, Жиры-3,

V r r T P R O  T T W -4  3

Обед лагерь
60 Салат из свежих огурцов с 30 Калорийность-40, Жиры-4, Углеводы-1 12-73

200 Суп харчо 77,01 Калорийность-138, Белки-1, Жиры-7, 
Углеводы-11 16-59

150 Рагу из овощей 3 001,01 Калорийность-177, Белки-4, Жиры-8, 
Углеводы-22 13-26

50/50 Гуляш из свинины 13 014 Калорийность-248, Белки-14, Ж иры-11, 
Углеводы-33 34 -4 9

200 Компот из чернослива 253,4 Калорийность-114, Углеводы-28 6 -5 7

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый Ш 3 0 -0 0

95 Йогурт 9 5  гр 13 024 3 3 -3 4
Итого за день Калорийность-1 145, Белки-36, Ж иры-34, 180-00

Углеводы-176



ООО Профессионал 1 15.06.2023 (четверг)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

npupnrvnKi
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
lllli.i Ulllll.l 1 Mi l. MllU'IUl 1. I1-.M1-11 1 1.1 1 \11 I

Стоимость

Завтрак лагерь

150 Каша пшённая молочная 
л е и  О к а я

286 Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-17 17-82

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-46

Обед лагерь

60 Помидоры свежие резанные 
И 01)11 ион н о

19 Калорийность-37, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-2 16-16

200 Суп с рыбными консервами 54,12 Калорийность-116, Белки-11, Жиры-3, 
Углеводы-10 20-29

150 Макаронные изделия 
опиш пны е

97 Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 10-53

90 Фрикадельки Петушок с
СОУСОМ

81,01 Калорийность-155, Белки-5, Жиры-10, 
Углеводы-39 39-43

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 
Углеводы-21 29-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-892, Белки-28, Жиры-24, 
____ _ VrnfiROnKI-169

Итого за день Калорийность-1 142, Белки-36, Жиры-27, 150-00 
Углеводы-215

к ц с о н

Выход (г) Наименование блюда Номер
пепептупы

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины ГмгЪ. микппэлементм ГмгЛ

Стоимость 
1111 пшии

Завтрак лагерь
150 Каша пшённая молочная 286 Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 17-82
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Капорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
\ Г   __  . АС

Обед лагерь
60 Помидоры свежие резанные 19 Калорийность-37, Белки-1, Жиры-3, 16-16

200 Суп с рыбными консервами 54,12 Калорийность-116, Белки-11, Жиры-3, 20-29
150 Макаронные изделия 97 Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 10-53
90 Фрикадельки Петушок с 81,01 Калорийность-155, Белки-5, Жиры-10, 39-43

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок фруктовый ПП 30-00

100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 
Углеводы-21 29-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-892, Белки-28, Жиры-24,
______________________________________Углеводы-169______________________

Итого за день Калорийность-1 142, Белки-36, Жиры-27, 180-00
Углеводы-215



ООО Профессионал 1 J  Q f i  2023 ( П Я Ш Н и Ц а )

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Номер

nPIIPn-rvnKI
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г),

• ЛПЛМЧПЫ I.MI 1- Mllk'llll 1.....
С тоим ость

п и т а н и я

Завтрак лагерь

150 Каша ячневая молочная 
вязкая

174
Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 13-84

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4,

■ 1 - ! .................. .. . ........ 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Ж иры-10,

Углеводы-80
Обед лагерь

60 Салат из свеклы с сыром 1 034,01 Калорийность-51, Белки-2, Жиры-3,
V r.-ieiiiiiM O

7-65

200 Суп крестьянский с крупой 134
Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11 16-70

150 Рис припущенный 94 Калорийность-200, Белки-4, Жиры-4, 
..... 14-53

90 Голубцы «Уралочка» 191 Калорийность-199, Белки-12, Ж иры-16,
Yr "UMUrb.i-l '  ....... ..............

38-13
200 Компот из кураги 307 Калорийность-123, Белки-1, Углеводы-31 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за Обед лагерь Калорийность-852, Белки-24, Ж иры-27,
Углевплы-136

Итого за день Калорийность-1 504, Белки-42, Жиры-49, 150-00
Углеводы-237кцсон

Выход (г) Н аим енование блю да Номер
niMil’ii = \ :;ы

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мгЛ. м и к п т л е м е н т ы  (мгЛ

С тоим ость
1111111111111

Завтрак лагерь
150 Каша ячневая молочная 174 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 13-84
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Какао с молоком 266
Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-17 14-30

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Жиры-10,
Углеводы-80

Обед лагерь

60 Салат из свеклы с сыром 1 034,01 Калорийность-51, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-5 7-65

200 Суп крестьянский с крупой 134
Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11 16-70

150 Рис припущенный 94 Калорийность-200, Белки-4, Жиры-4, 
> : ! - . ; _

14-53

90 Голубцы « Уралочка » 191
Калорийность-199, Белки-12, Жиры-16, 
Углеводы-13 38-13

200 Компот из кураги 307 Калорийность-123, Белки-1, Углеводы-31 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок (Ьтктовый ГТП 30-00
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за день Калорийность-1 504, Белки-42, Жиры-49, 180-00
Углеводы-237



ООО Профессионал, 19.06.2023 (понедельник)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

IH'lIl И i \ 111,1
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
ни 1 л мшил (mi L MiiKiiii i. hvmimi i kj (mi 1

Стоимость

Завтрак лагерь

150 Каша геркулесовая (вязкая) с 
м а с л о м

200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 13-13

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-271, Белки-5, Жиры-1,
Углеводы-64

Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 
и огхпиов

3 Калорийность-39, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-2 12-73

200 Рассольник ленинградский 102,01 Калорийность-97, Белки-2, Жиры-4, 
VrrTPROnM-l 3 17-58

200 Жаркое по-домашнему 7 010,02 Калорийность-376, Белки-20, Жиры-21, 
Vrnf>ROflhi-42 42-30

200 Сок фруктовый 268 Калорийность-85, Белки-1, Углеводы-20 20-00
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-737, Белки-27, Жиры-28,
Угпеиппм-! 08

Итого за день Калорийность-1 044, Белки-34, Жиры-32, 150-00  
Углеводы-172

кцсон
Выход (г) Наименование блюда Номер

рецептуры
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Завтрак лагерь
150 Каша геркулесовая (вязкая) с 200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 13-13
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 ll u  U JC Л  LIM OILLK )1 СП 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-271, Белки-5, Жиры-1,

Углеводы-64

Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 3 Калорийность-39, Белки-1, Жиры-3,
: • -i ' '' 12-73

200 Рассольник ленинградский 102,01
Калорийность-97, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-13 17-58

200 Жаркое по-домашнему 7 010,02 Калорийность-376, Белки-20, Жиры-21, 
Углеводы-42 42-30

200 Сок фруктовый 268 Калорийность-85, Белки-1, Углеводы-20 20-00
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

200 Сок Фруктовый .................
ПП 30-00

Итого за Обед лагерь Калорийность-737, Белки-27, Жиры-28,
___________________________ Уегшвппы-ЛОЯ_________________

Итого за день Калорийность-1 044, Белки-34, Жиры-32,
Углеводы-172



ооо профессионал 1 20.06,2023 (вторник)

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

iltniilll i.iiLUi
эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г),

И И Т Я М И Н К !  ГмгЛ. м икпт.прм рнты  ГмтЛ
С тоим ость

I I I I  I i l l l l l U

Завтрак лагерь

150 Каша вязкая молочная 
"Лтжба "

4 001
Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 17-78

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-417, Белки-9, Жиры-10,
Углеводы-77

Обед лагерь

60 Салат Картофельный 3 Калорийность-108, Белки-5, Жиры-7, 
Vi :;^ко.;м-5 7-44

200 Щи из свежей капусты с 
каптоФелем

41
Калорийность-123, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-8 17-02

150 Каша гречневая 
тисыпчатая (гатит)

252
Калорийность-122, Белки-6, Жиры-1, 
Углеводы-23 7-53

50/50 Гуляш из курицы 437,01 Калорийность-211, Белки-13, Ж иры-18, 
Y i

41-43
200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78

Итого за Обед лагерь Калорийность-857, Белки-31, Ж иры-31,
Угттв!ППлкт-175

Итого за день Калорийность-1 519, Белки-44, Жиры-54, 150-00
Углеводы-229

кцсон
Выход (г) Н аим енование блю да

Н омер
рецептуры

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

С тоим ость
п итания

im o )
Завтрак лагерь

150 Каша вязкая молочная 4 001
Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 17-78

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264
Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 
Углеводы-14 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-417, Белки-9, Ж иры-10,
Углеводы-77

__________________Обед лагерь____________________________________

60 Салат Картофельный 3 Калорийность-108, Белки-5, Жиры-7, 
Углеводы-5 7-44

200 Щи из свежей капусты с 41
Калорийность-123, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-8 17-02

150 Каша гречневая 252 Калорийность-122, Белки-6, Жиры-1, 
Углеводы-23 7-53

50/50 Гуляш из курицы 437,01
Калорийность-211, Белки-13, Ж иры -18, 
Углеводы-24 41-43

200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78
200 сок фруктовый пп 30-00

Итого за Обед лагерь Калорийность-857, Белки-30, Жиры-31,
__________________________________________ Углеводы-125_________________________

Итого за день Калорийность-1 519, Белки-44, Жиры-54, 180-00 
Углеводы-229



21.06.2023 (среда)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

ПРПРПТУПК!
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
.1И11ЛМ1ШК1 (Mil. Mllk'nill 11‘Mfll! 1.1 (Mi l

Стоимость

Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 
жидкая

27 Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-25 18-53

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-323, Белки-7, Жиры-6,
Углеволы-61

________________ Обед лагерь_______________________________

60 Огурцы свежие резанные 
попиионно

14 Калорийность-6, Углеводы-1 14-12

200 Суп Агрырчишыд 59 Калорийность-84, Белки-4, Жиры-2,
VrneRonKT-l 1 17-12

150 Макаронные изделия 
отвапные

97 Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 9-53

90 Котлета по-Хлыновски 
свинина с c o v c o m

454,01 Калорийность-203, Белки-14, Жиры-13, 
Углеводы-7 39-81

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-780, Белки-29, Жиры-23, 
Углеиплы-! 13

Итого за день Калорийность-1 139, Белки-38, Жиры-32, 
Углеводы-174

к ц с о н

150-00

Выход (г) Наименование блюда
Номер

рецептуры
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

fnv61
Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 27 Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 18-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Чай с лимоном сп 71,01 Калорийность-82, Углеводы-21 3-72
Итого за Завтрак лагерь

Обед лагерь

Калорийность-323, Белки-7, Жиры-6, 
Углево/ты-61

60 Огурцы свежие резанные 14 Калорийность-6, Углеводы-1 14-12

200 Суп Агрырчишыд 59 Калорийность-84, Белки-4, Жиры-2, 
Углеводы-11 17-12

150 Макаронные изделия 97 Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 9-53

90 Котлета по-Хлыновски 454,01 Калорийность-203, Белки-14, Жиры-13, 
-

39-81

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-780, Белки-29, Жиры-23, 
Углеводы-113

Итого за день Калорийность-1 139, Белки-38, Жиры-32, 180-00
Углеводы-174



ООО Профессионал 1 22 .06.2023 (чет верг)

Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Номер

III Ill'll 1 \ ill.!
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г),

i.ll 1 MMHIII.I (Ml i. Milk lb,, Il'MlHII.I (Ml 1
С тоим ость

Завтрак лагерь

150 Каша манная молочная 
жидкая

792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 18-49

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 

............ . Г 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-252, Белки-9, Жиры-4,

Углеводы-46
Обед лагерь

60 Салат из свеклы с р/маслом 21
Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5, 
Углеводы-5 5-50

200 Суп картофельный с 
макапонными изделиями

91 Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-17 17-43

150 Каша пшеничная вязкая 
(гапнип)

294 Калорийность-153, Белки-6, Жиры-4, 
Углеводы-25 6-57

90 Котлета «Геркулес» с 79,03 Калорийность-164, Белки-10, Ж иры-13, 
Углеводы-11 43-53

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за Обед лагерь Калорийность-771, Белки-24, Ж иры-24,
Угпеиппм-Т 94

Итого за день Калорийность-1 151, Белки-37, Жиры-38, 150-00
Углеводы-177кцсон

Выход (г) Н аим енование блюда
Н омер

рецептуры
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

С тоим ость
п итания

Завтрак лагерь
150 Каша манная молочная 792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 18-49
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-252, Белки-9, Жиры-4,

\ Т  ----   А С

Обед лагерь
60 Салат из свеклы с v/маслом 21 Калорийность-69, Белки-1, Жиры-5, 5-50

200 Суп картофельный с 91 Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 17-43
150 Каша пшеничная вязкая 294 Калорийность-153, Белки-6, Жиры-4, 6-57
90 Котлета «Геркулес» с 79,03 Калорийность-164, Белки-10, Ж иры-13, 43-53

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Яблоко 11 001 Калорийность-47, Углеводы-10 31-72

Итого за Обед лагерь Калорийность-771, Белки-24, Ж иры-24,
__________________________________________ Углеводы-123___________________________

Итого за день Калорийность-1 151, Белки-37, Жиры-38,
Углеводы-177



ООО Профессионал 1 23.06.2023 (пятница)

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

IlPIIPirrvnKI
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

И И Т Я М И Н К !  ГмгУ М И к ’ П П П Р М Р Н Т М

Стоимость
п п т я н н я

Завтрак лагерь

150 Суп молочный с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

68
Калорийность-109, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-14 18-67

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь

Обед лагерь

Калорийность-235, Белки-7, Жиры-4, 
Углеводы-43

60 Винегрет овощной 1 039 Калорийность-78, Белки-1, Жиры-6,
__  ' - i _.............................. . ............. 9-98

200 Суп картофельный с 
кленками

65
Калорийность-70, Белки-2, Жиры-3, 
Углеводы-10 19-21

200 Плов из курицы с/п 321,01 Калорийность-323, Белки-17, Жиры-14,
- ! i i . i -

55-94
200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1,

У г П Р Н П П К 1 - 7 1
29-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-814, Белки-26, Жиры-24, 
У г г т р и п п ы - 1 7 Я

Итого за день Калорийность-1 205, Белки-38, Жиры-31, 
Углеводы-195

к ц с о н

150-00

Выход (г) Наименование блюда
Номер

рецептуры
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Invfh
Завтрак лагерь

150 Суп молочный с 68 Калорийность-109, Белки-4, Жиры-4, 18-67
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70
Итого за Завтрак лагерь

Обед лагерь

Калорийность-235, Белки-7, Жиры-4,

60 Винегрет овощной 1039 Калорийность-78, Белки-1, Жиры-6, 9-98
200 Суп картофельный с 65 Калорийность-70, Белки-2, Жиры-3, 19-21
200 Плов из курицы с/п 321,01 Калорийность-323, Белки-17, Жиры-14, 55-94
200 Компот из яблок сп 304,01 Калорийность-109, Углеводы-28 6-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Л л  еб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок фруктовый П П 30-00

100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 
Углеводы-21 29-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-814, Белки-24, Жиры-24, 
У г т т р в п п ы - 1 0 7

Итого за Обед лагерь Калорийность-719, Белки-26, Жиры-23, 
Углеводы-128

Итого за день Калорийность-1 205, Белки-38, Жиры-31,
V r n p u n n v i . l

180-00



ооо профессионал 1 26.06.2023 (понедельник)

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

прпрптопм
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
RUTaMiiHRi (мгЛ. MUh-nmпрмphtki ГмгЛ

Стоимость
питяния

Завтрак лагерь

150 Каша геркулесовая (вязкая) с 
маслом

200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 14-13

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3,
: . ; .....  .......— 12-86

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-282, Белки-8, Жиры-7,
Углеволы-58

Обед лагерь

60 Салат из моркови с сыром и 
яйиом

0 Калорийность-74, Белки-3, Жиры-5, 
Углеводы-3 12-92

200 Борщ с капустой и 
каптоФелем

39
Калорийность-85, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-10 19-43

150 Каша пшённая вязкая 
(гапишП

284 Калорийность-168, Белки-6, Жиры-7, 
Углеводы-23 4-67

90 Котлета Загадка курица с
COVCOM

34,01 Калорийность-167, Белки-10, Жиры-10, 
Углеводы-7 38-22

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-808, Белки-24, Жиры-26,
Углеиопы-Пб

Итого за день Калорийность-1 339, Белки-36, Жиры-42, 150-00 
Углеводы-205

к ц с о н

Выход (г) Наименование блюда Номер
прпрптупы

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
RHTfl TV1MHKI (MrY МИК'Пт.ТРМРНТК! ГмгЛ

Стоимость
питяния

Завтрак лагерь
150 Каша геркулесовая (вязкая) с 200 Калорийность-119, Белки-2, Углеводы-29 14-13
30 Хчеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 12-86
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-282, Белки-8, Жиры-7,

\ т ___________   с о

Обед лагерь
60 Салат из моркови с сыром и 0 Калорийность-74, Белки-3, Жиры-5, 12-92

200 Борщ с капустой и 39 Калорийность-85, Белки-2, Жиры-4, 19-43
150 Каша пшённая вязкая 284 Калорийность-168, Белки-6, Жиры-7, 4-67
90 Котлета Загадка курица с 34,01 Калорийность-167, Белки-10, Жиры-10, 38-22

200 Напиток из изюма с/п 308,01 Калорийность-128, Углеводы-33 6-53
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Груши 248,2 Калорийность-46, Углеводы-10 34-04

Итого за Обед лагерь Калорийность-808, Белки-24, Жиры-26,
Углеводы-116

Итого за день Калорийность-1 339, Белки-36, Жиры-42, 180-00
Углеводы-205



ООО Профессионал 1 27.06.2023 (вШОрНик)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Наименование блюда Номер

n P I I P f l T V n K I

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Завтрак лагерь

150 Каша ячневая молочная 
вязкая

174 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 
Углеводы-48 10-84

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 

; .'-к,'. п>:-! ~ 14-30
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Жиры-10,

Углеводы-80
Обед лагерь

60 Салат из свежих помидоров 
с растительным маслом

30 Калорийность-44, Белки-1, Жиры-4, 
Углеводы-2 9-80

200 Суп крестьянский с крупой 134 Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 
Углеводы-11 16-64

150 Картофельное пюре 251 Калорийность-138, Белки-3, Жиры-5,
. . : i.1 - 14-11

90 Котлета рыбная Нептун с
COVCOM

528,02 Калорийность-241, Белки-14, Жиры-12, 
Углеводы-30 39-36

200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78

Итого за Обед лагерь Калорийность-780, Белки-25, Жиры-26,
V r n f i R n n h I - 1 2 1

Итого за день Калорийность-1 222, Белки-35, Жиры-37, 150-00 
Углеводы-200кцсон

Выход (г) Наименование блюда Номер
n P I I P F T T V n K I

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
!Ш1ЛМПШ,1 1 M l  1. M l l k l l l )  1. U’M i ' l l  1 l i l  ( M l  1

Стоимость
питания

Завтрак лагерь
150 Каша ячневая молочная 174 Калорийность-253, Белки-4, Жиры-7, 10-84
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Какао с молоком 266 Калорийность-119, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-17 14-30

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-442, Белки-10, Жиры-10,
Углеводы-80 

Обед лагерь _________
60 Салат из свежих помидоров 30 Калорийность-44, Белки-1, Жиры-4, 9-80
200 Суп крестьянский с крупой 134 Калорийность-93, Белки-2, Жиры-4, 16-64
150 Картофельное пюре 251 Калорийность-138, Белки-3, Жиры-5, 14-11
90 Котлета рыбная Нептун с 528,02 Калорийность-241, Белки-14, Жиры-12, 39-36
200 Напиток из шиповника с/п 267,01 Калорийность-81, Белки-1, Углеводы-19 5-93
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок фруктовый ПП 30-00
100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31-78

ИТОГО за О бед лагерь Калорийность-780, Белки-25, Жиры-26,
Углеводы-121

Итого за день Калорийность-1 222, Белки-35, Жиры-37, у  80-00
Углеводы-200



ООО Профессионал 1 28.06.2023 (пятница)

МБОУ Большеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Номер

1ШШШ LY ПЫ
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г),
и н там и н м  (мгУ мнк'ппч прмрнтк! (мг!

С тоимость
П И Т Я Н И Я

Завтрак лагерь

150 Каша пшённая молочная 
жидкая

286
Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-17 21-48

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-46

Обед лагерь

60 Салат из свеклы с яблоками 54
Калорийность-45, Белки-1, Ж иры-3, 
Углеводы-4 8-73

200 Суп картофельный с 
п о п о в ы м и

81
Калорийность-104, Белки-5, Жиры-4, 
Углеводы-18 20-14

150 Макаронные изделия 
отвапные

97
Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 10-53

90 Тефтели мясные с рисом в 
c o y  с е

7 041,02
Калорийность-159, Белки-11, Жиры-10, 
Углеводы-14 44-62

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

Итого за Обед лагерь Калорийность-771, Белки-27, Ж иры-24,
Углеводы-127

Полдник лагерь

100 Банан 248,3 Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1,
Vtttp.ro 7TTJ-71 29-34

Итого за Полдник лагерь Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 
Угленолы-21

Итого за день Калорийность-1 265, Белки-38, Ж иры-33, 150-00
Углеводы-219кцсон

Выход (г) Н аим енование блю да Номер
ШЧ1СП ТУПЫ

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
niir:iMiinhi (мг1. мик' почлрмрнты (мгi

С тоим ость
питания

Завтрак лагерь

150 Каша пшённая молочная 286
Калорийность-87, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-17 21-48

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2-70

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-214, Белки-6, Жиры-1,
Углеводы-46

Обед лагерь

60 Салат из свеклы с яблоками 54
Калорийность-45, Белки-1, Жиры-3, 
Углеводы-4 8-73

200 Суп картофельный с 81
Калорийность-104, Белки-5, Жиры-4, 
Углеводы-18 20-14

150 Макаронные изделия 97 Калорийность-221, Белки-5, Жиры-6, 
Углеводы-35 10-53

90
Тефтели мясные с рисом в 
соусе

7 041,02
Калорийность-159, Белки-11, Жиры-10, 
Углеводы-14 44-62

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Сок фруктовый ПП 30-00

100 Банан 248,3
Калорийность-95, Белки-2, Жиры-1, 
Углеводы-21 29-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-866, Белки-29, Жиры-25,
Углеводы-148

ИТОГО за день Калорийность-1 265, Белки-38, Ж иры-33, 180-00
Углеводы-219

Руководитель



ООО Профессионал 1 2 9 . 0 6 . 2 0 2 3  ( Ч е т в е р г )

МБОУ Болыиеошворциснкая СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

npiipn-rvnKi
эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), С тоим ость

Завтрак лагерь

150 Каша манная молочная 
ж и О к а я

792 Калорийность-63, Белки-2, У глеводы-14 12-96

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Кофейный напиток 264 Калорийность-93, Белки-3, Жиры-3, 

Углекопы-14 12-86
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-226, Белки-8, Жиры-3,

Углеводы-43
Обед лагерь

60 Салат из свеж их огурцов с 
растительным маслом

30 Калорийность-40, Ж иры-4, Углеводы-1 12-73

200 Суп харчо 77,01 Калорийность-138, Белки-1, Жиры-7,
VrTTPlRnrTbT-1 1 16-59

150 Рагу из овощей 3 001,01 Калорийность-177, Белки-4, Жиры-8,
VrneRonKi-7? 13-26

50/50 Гуляш из свинины 13 014 Калорийность-248, Белки-14, Ж иры -11, 
VrneRnnw-33 34-49

200 Компот из чернослива 253,4 Калорийность-114, Углеводы-28 6-57
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб рж ано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-857, Белки-24, Ж иры-29,
Углеводы-125

Итого за день Калорийность-1 145, Белки-36, Ж иры-34, 150-00

кцсон....... ..... .....

Выход (г) Н аим енование блю да Н омер
пепептупы

эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г), 
витам ины  finrl. м и кп т .п ем ен ты  ГмгЪ

С тоим ость
1111 Г Я Н Н Я

Завтрак лагерь
150 Каша манная молочная 792 Калорийность-63, Белки-2, Углеводы-14 12-96
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
200 Кофейный напиток 264

Калорийность-93, Белки-3, Ж иры-3, 
Углеводы-14 12-86

ИТОГО за Завтрак лагерь Калорийность-226, Белки-8, Жиры-3,
Углеводы-43

Обед лагерь
60 Салат из свежих огурцов с 30 Калорийность-40, Ж иры-4, Углеводы-1 12-73

200 Суп харчо 77,01 Калорийность-138, Белки-1, Жиры-7, 16-59
150 Рагу из овощей 3 001,01 Калорийность-177, Белки-4, Жиры-8, 13-26

50/50 Гуляш из свинины 13 014 Калорийность-248, Белки-14, Ж иры-11, 34-49
200 Компот из чернослива 253,4 Калорийность-114, Углеводы-28 6-57
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-40

200 Сок фруктовый ПП 30-00
95 Йогурт 95 гр 13 024 33-34

Итого за Обед лагерь Калорийность-857, Белки-24, Жиры-29,
Углеводы-125

Итого за день Калорийность-1 145, Белки-36, Ж иры-34, 180-00
Углеводы-176

Руководитель



ООО Профессионал 1 30.06.2023 (пятница)

МБОУ Болыиеошворцинская СОШ
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

nPIIPirrvnKI
эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г),

китам  инка fvirY м икттч  прмрнтм  1мгЛ
Стоимость

питяниа
Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 
жидкая

27
Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-25 20-53

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2 -7 0
Итого за Завтрак лагерь Калорийность-297, Белки-7, Жиры-6,

Углеводы-54
Обед лагерь

60 Огурцы свежие резанные
И 01) и НО НИ О

14 Калорийность-6, Углеводы-1 16-12

200 Суп картофельный с 
макапоннмми изделиями

91
Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-17 19-24

150 Каша пшеничная жидкая 
(ca t)и ни)

796
Калорийность-201, Белки-6, Жиры-5, 
Углеводы-39 7-04

90 Котлета Детская свинина с
C O V C O M

75,01
Калорийность-227, Белки-10, Жиры-18, 
Углеводы-3 40-13

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 3 1 -7 8
ИТОГО за  Обед л а г е р ь  Калорийность-816, Белки-25, Ж иры-25,

__________________________________________________________________________У г П Р И О Л Ы - !  7 4 ____________________________________________

Итого за день Калорийность-1 318, Белки-35, Ж иры-41, 150-00

кцсоН’ “2'
Выход (г) Н аим енование блю да Н омер

nenprrrvnu
эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г),

витам ины  (mtV м и к п п и р м р н ты  ГмгЛ
С тоим ость

11111 ;|НШ1
Завтрак лагерь

150 Каша рисовая молочная 27 Калорийность-171, Белки-4, Жиры-6, 
Углеводы-25 20 -5 3

30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
200 Чай с сахаром 300 Калорийность-56, Углеводы-14 2 -7 0

Итого за Завтрак лагерь Калорийность-297, Белки-7, Жиры-6,
Углеводы-54

Обед лагерь
60 Огурцы свежие резанные 14 Калорийность-6, Углеводы-1 16-12

200 Суп картофельный с 91
Калорийность-96, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-17 19-24

150 Каша пшеничная жидкая 796 Калорийность-201, Белки-6, Жиры-5, 
Углеводы-39 7-04

90 Котлета Детская свинина с 75,01
Калорийность-227, Белки-10, Ж иры-18, 
Углеводы-3 40-13

200 Компот из сухофруктов сп 486,01 Калорийность-103, Углеводы-27 5-26
30 Хлеб пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0
30 Хлеб ржано-пшеничный 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2 -4 0

200 Сок фруктовый ПП 3 0 -0 0

100 Апельсин 11 001 Калорийность-43, Белки-1, Углеводы-8 31 -7 8
Итого за Обед лагерь Калорийность-816, Белки-25, Ж иры-25,
__________________________________________ Углеводы-124_________________________

Итого за день Калорийность-1 318, Белки-35, Ж иры-41, 1 8 0 -0 0
Углеводы-204

Руководитель


