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Индивидуальный план работы наставника 

 

Форма наставничества: «Ученик-ученик» 

 

Ролевая модель «Равный - равному» ( взаимодействие учащихся одной образовательной 

организации, при котором один из учащихся находится на более высокой ступени 

образования и обладает организаторскими и лидерскими качествами, позволяющими ему 

оказать весомое влияние на наставляемого, лишенное, тем не менее, строгой 

субординации) 

 

Срок осуществления плана: с 12 декабря 2023г. по 30 мая  2024 г 

Сведения Наставляемый Наставник 

 

Фамилия, имя, 

отчество 

 

Группа детей (учащиеся 2 

класса) 

Зорина Полина 

Класс 2 10 

 

 

Куратор: Широбокова Л.Ю. классный руководитель 2 класса. 

 

Цель: раскрытие потенциала каждого участника пары (наставника и группы детей), 

оказание  помощи в прохождении треков по программе «Орлята России». 

 

Задачи: 

1 Оказание помощи в раскрытии и оценке своего личного потенциала участников пары 

(наставник-наставляемые); 

2. Создание условий для развития лидерских, организационных и коммуникативных 

навыков, направленных на формирование жизненных ориентиров и активной гражданской 

позиции. 

3. Создание условий, способствующих улучшению образовательных, творческих 

результатов участников пары; 

4. Оказание разносторонней помощи наставляемым для их успешного прохождения 

треков по программе Орлята России 

 

Планируемые результаты 

1 высокий уровень включения наставляемых во все социальные, культурные и 

образовательные процессы;  

2. рост мотивации к образованию и развитию обучающихся;  

3. повышение уровня сформированности ценностных и жизненных позиций и 

ориентиров 

4.улучшение психоэмоционального фона внутри класса 

            5. Наставляемые научатся работать в микрогруппах, создавать плакаты,  

                презентации 

 



 
 



Мероприятия по планированию, организации и содержанию деятельности 

 
Название трека Этапы Вид деятельности Срок Деятельность 

              обучающихся 

 

Орленок - Мастер От идеи – к делу Предлагает игру «Камень, 

ножницы, бумага» в качестве      

разминки. 

Изготовление новогодней 

игрушки.  

12.12.2023 

 

 

Участвуют в игровой разминке. 

Делают игрушку «Снеговик» 

Город Мастеров Приветствует детей и 

организует флешмоб 

«Здоровайся вот так!  

14.12.2023 Приветствуют педагога, танцуют  флешмоб 

«Здоровайся вот  так!». 

 

Орленок - Доброволец «Спешить на 

помощь 

безвозмездно!» 

Озвучивает ситуации, а дети 

фронтально решают эти 

ситуации: 

- предлагает исполнить песню о 

доброте «Если добрый ты» из 

м/ф «День рождения Кота 

Леопольда» в формате караоке 

или под фонограмму. 

17.01.2024 

 

Корректно высказывают своѐ     мнение, 

обсуждают, аргументируют, дают советы  

 

Исполняют песню «Если добрый ты» в формате 

караоке, либо подпевая главному герою. 

КТД «Создай 

хорошее 

настроение» 

– изготовление плакатов 

– или сюрпризов.  

19.01.2024 

 

Ставят цель занятия – создать плакат-

сюрприз друг   для друга.  

КТД «Коробка 

храбрости» 

 

– направляет на КТД – 

украшение 

«Коробки Храбрости»; 

подсказывает, рекомендует, 

направляет деятельность групп. 

22.01.2024  

- вырезают по трафарету буквы из цветной 

бумаги, 

- наклеивают на коробку короткие надписи: 

«Коробка храбрости», «Ты молодец», 

«Здоровья!», «Самому храброму!» и 

т.п.), 

- украшают аппликацией (цветы, ладошки и 

https://disk.yandex.ru/i/XmBqWMNG4exZlA
https://disk.yandex.ru/i/XmBqWMNG4exZlA
https://disk.yandex.ru/i/9e7jL6aV_jm6fg
https://disk.yandex.ru/i/Z5LtKS5aRaZpMg
https://disk.yandex.ru/i/4RQfyH2LK8c88A


др.), 
- раскрашивают коробку, 

украшают изнутри коробки и т.д. 

Орленок - Спортсмен Утро начинай с 

зарядки- 

Будешь ты 

всегда в 

порядке! 

 

Помогает ребятам: 1группа – 

разучивает 2 упражнения, 

предложенных педагогом для 

утренней гимнастики и 2 

упражнения         подбирают 
самостоятельно; 
1 группа – аналогично 

готовит упражнения для 

физкультминуток на уроке; 

2 группа – готовит 

упражнения для 

физкультминуток во время 

выполнения домашнего 

задания и т.д; 

02.02.2024 Работают в группах: продумывают по 2 

упражнения для разных случаев: для 

утренней гимнастики, для физкультминуток 

на уроках, для физкультминуток во время 

выполнения домашнего задания. 

После выполнения задания демонстрируют 

результаты своей работы, разучивают 

упражнения со всем классом. 

 

Должен быть 

режим у дня. 

Организует встречу с 

Нехочухой. Старшеклассник 

переодевается в Нехочуху):и 

предлагает задания. 

 

08.02.2024 Выполняют задания от Нехочухи. 

Делают вывод: как важно соблюдать режим 

дня. 

Убеждают Нехочуху делать всѐ по режиму дня. 

О спорт, ты – мир! Помогает ребятам по 

составлению презентаций 

видам   спорта. 

 

15.02.2024 Работают по составлению  презентаций видам 

спорта: 

- выбирают микрогруппой             какой-нибудь вид 

спорта; 

- создают эмблему для этого вида спорта; 

- составляют рассказ об этом виде спорта 

(желательно указывая известных спортсменов в 

этом виде спорта, если знают); 

выбирают или придумывают одно движение из 

этого вида спорта. 



 Спортивная игра 

«У рекордов наши 

имена» 

Организует соревнование 20.02.2024 Принимают участие в соревнованиях 

Орленок - Эколог Каким должен 

быть настоящий 

эколог? 

Организует игру 

«Экологическая ромашка» 

06.03.2024 В микрогруппах решают ситуации на знание 

экологичного        поведения. На каждую 

микрогруппу – отдельная 

«Ромашка». Сообща принимают коллективное 

решение приведѐнных ситуаций, после чего 

презентуют своѐ решение остальным 

микрогруппам. 

Восхищаемся 

красивым миром 

– проводит физкультминутку 

– организует работу с 

элементами 

коллективного 

творческого дела: 

микрогруппы рисуют 

части картины, после 

чего все части 

соединяются в одну 

общую 

художественную композицию. 

21.03.2024 Дети выполняют физкультминутку с 

наставником 

Рисуют в микрогруппах рисунки о красоте 

родной природы. 

Орленок – Хранитель 

исторической памяти 

Хранитель 

семейных 

ценностей 

Готовит презентацию «Их 

имена хранятся в истории 

России» либо 

приуроченную ко Дню 

Космонавтики); 

12.04.2024 Внимательно смотрят    презентацию. 

 

Итоговая игра «Тайна за 

7-ю печатями» 

Песенный этап 

 

 

 

 

Приготовить текст песни 

«Орлята России» 

 

 

16.05.2024 Исполняют песню «Орлята России» 

Открывается слоган  

Запеваем песню дружно- 

Это всем Орлятам нужно! 

https://disk.yandex.ru/i/RYHpxlZ5XeQvqw
https://disk.yandex.ru/i/RYHpxlZ5XeQvqw
https://disk.yandex.ru/i/RYHpxlZ5XeQvqw
https://disk.yandex.ru/i/RYHpxlZ5XeQvqw


 

Командный этап 

 

 

 

Творческий этап 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный этап 

 

 

 

 

Интеллектуальный 

этап 

 

 

 

Экологический 

этап 

 

 

 

Исторический 

этап 

 

Приготовить ребус с кодовой 

фразой «Один за всех, и все 

за одного» 

 

Приготовить раскраски по 

сюжетам известных детских 

мультфильмов 

 

 

 

Приготовить воздушные 

шары и обручи. 

 

 

 

Приготовить карточки с 

вопросами 

 

 

Карточки «Зоологическое 

лото» 

 

 

 

Исторические факты 

 

Разгадывают ребус. 

 

 

 

Открывается слоган 

Раскрасим ярко мир вокруг- 

Поможет в этом добрый друг! 

 

 

 

Открывается слоган  

Со спортом дружить –  

Веселыми, сильными, смелыми быть! 

 

 

Открывается слоган 

Узнаем и открываем! 

Знаем, делаем, решаем! 

 

Открывается слоган 

Птицы, звери, земли, луг- 

Защитим наш мир вокруг! 

 

Открывается слоган 

Сегодня Орлята, а завтра – Орлы! 

Традициям Родины будем верны! 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/K_WFMHzZA-eMrw
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