
Школа Отд./корп День 13.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 1039 Винегрет овощной 60 7,00 78 1 6 4

1 блюдо 43 Рассольник ленинградский 200 20,25 97 2 4 13

2 блюдо 94 Рис припущенный 150 19,50 180 4 4 33

гарнир 528 Котлета рыбная Нептун с соусом 90 42,50 241 14 12 30

сладкое

хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 30 4,20 70 2 0 15

хлеб черн. ПП Хлеб ржано-пшеничный 30 4,00 70 2 0 15

гор. напиток 300 Чай с сахаром 200 3,80 56 0 0 14

МБОУ Большеошворцинская СОШ


		2025-02-28T16:27:46+0300
	ПОНОМАРЕВ ЮРИЙ ЛЕОНИДОВИЧ
	Я являюсь автором этого документа




